
｢寫作不是一件容易的事。平日要多留意時事，多從不同的途徑吸收資訊。而最重要的

是：對周遭的事物抱持著好奇心｡」 

龍校長（龍德義） 

「在森林和原野是多麼的輕鬆，遠觀高山，近看小溪，陽

光清風送⋯⋯」翠綠遠足隊逢星期一起步前合唱隊歌的時候，

一位隊友總會邊唱歌，邊高舉一部 360 照相機拍下全景。

他就是龍校長了。	

	

龍校長以往任職中學校長，兩年多前提早退下火線，展開

了按自訂時間表的生活｡｢保持身體健康，生活才有好質素。

遠足登山，鍛鍊身體之餘又可以享受山林的風光。登山後

居高臨下，身心舒暢的感覺難以形容｡」	 選擇遠足作為退

休後的主要運動，原因在此。退休前半年，每逢假日，龍

校長與另一半都會遠足行山。那時選擇的行程，都是一些

輕鬆易走，較接近市區的路線。二零一五年五月，龍校長

與太太開始參加翠綠遠足隊的境內遠足活動，從此眼界大

開，每一次出隊，對｢四分之三的香港」【註】的認識又多

了一分。	

	

二零一六年九月，龍校長與太太參加了翠綠主辦的｢英倫三島 22 天遊｣｡	 團友當中，除了翠綠校

長和校監外，還有不少都是翠綠的核心成員。大家在這 22 天內一起經歷了許多難忘的事情，增

進了彼此的認識。為了讓旅途更順暢及完滿，出發前翠綠校長總會邀請團友分工承擔團內的事務。

曾從事教育工作的龍校長，獲邀協助製作｢遊記｣的工作｡	同年十二月，龍校長獲翠綠校長邀請成

為核心成員，順理成章地，他加入了書寫每周｢遠足簡報｣的行列。	

	

龍校長已退休了兩年多，何解現在仍未放下｢校長｣的身份，繼續被稱為｢龍校長｣?	原來他以此為

筆名替一份本地報章執筆多年，發表有關數學教育的文章。直至現在，專欄雖已變為內容較為廣

泛普及的《望子成龍》，筆名仍然沿用｢龍校長｣。｢習慣了這個稱謂多年，若一時改變了，可能

不懂回應呢！｣早前，翠綠校長在網頁上發起｢以文會友｣, 邀請他轉載每週專欄的文章至翠綠網

頁的留言版上。文章發表後，很多時也引起一些翠綠讀者的興趣，閱讀文章後作出回應和抒發意

見呢！對以往埋首於學校管理工作的他來說，｢寫作不是一件容易的事。平日要多留意時事，多

從不同的途徑吸收資訊。而最重要的是：對周遭的事物抱持著好奇心｡｣下筆完成洋洋數千字的文

章，都要經過一番耕耘。｢希望讀者花時間閱讀我的文章後，能產生共鳴。更期待的是，能得到

讀者的回應｡｣ 

 

龍校長除了參與每星期一的遠足和星期五的探路活動外，還加入了｢遠足路線策劃小組｣，與翠綠

校長和幾位核心成員定期聚會，檢視舊有路線的得失之餘，也為人數日益增長的翠綠隊友設計及

開拓更多新路線。龍校長認為加入了這小組，獲益良多。｢除了能夠認識更多的遠足路線外，更

學習到如何因應天氣，選定適合的路線，當然還要配合探路，實地觀察和體驗後才可以作準。｣

翠綠遠足隊十多年的出隊經驗，累積的數據資料可不少，甚具參考價值。	

	

龍校長高興在退休後能認識了這麼多無私奉獻的隊友。作為資歷尚淺的核心成員，他希望更多熱

心的隊友能參與，讓翠綠遠足隊能不斷地發展下去。	

 
【註】劉克襄：《四分之三的香港：行山．穿村．遇見風水林》（中華書局（香港）有限公司 2014）。 

      這裏借用劉克襄這本書，比喻在香港高度開發的城市以外，翠綠的境內遠足路線，走遍了留下的四 

      分之三的綠色山林。 
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