
「我為何接受校長的邀請，加入成為核心成員？一方面覺得很榮幸；另一方面，因為接受了別人
這麼多的福利，有義務貢獻自己。校長叫到，一定會做。」 

李校長（李帶生） 

醫學界研究發現，當腦部分泌「安多酚」、「多巴胺」等化學物
質，人便會感到快樂。運動能夠釋放這些物質，所以愛運動的人
也比較快樂。親切健談、聲線爽朗、面上充滿陽光笑容的李校
長，活生生就是這麼一個好例子。 

「我從事教育工作已有四十年，最初入行時是任教體育及數學科
的。」作為體育科老師，要求同學多運動之餘也必定會律己以
嚴，難怪李校長擁有一副運動家身型！他在退休前十一年出任校
長，雖然教學工作比例上少了許多，但因為天生好動，他的運動
習慣卻沒有改變。「每星期我會到健身室做運動，鍛鍊肌肉。年
紀大了，最重要的是『肌不可失』，這樣才可以保持活力呢！」
除了是健身室的常客外，「退休後我對遠足和游泳活動更投入
了，亦為自己訂立了每年要取得『十大高山証書』和維港、吐露
港『渡海泳証書』的目標。」五年前已退休的李校長，到了今
天，腰板仍是那樣筆直，肌肉又是那樣結實，這些都是不斷挑戰
自己的體能，堅持運動的成果。 

2014年9月1日，剛退休的李校長與翠綠結緣在吉澳，自那時起便
風雨不改地與翠綠同行。頭隊的有哥（賴錫有）和細D（曾德
惠）都是遠足前輩，「他們邊行山邊傳授『行山心法』給我，例
如行進時的呼吸方法、如何保持平均速度等。」就這樣，李校長
由最初低調地走在尾隊，邊走邊學習行山的技術，慢慢地便走到
中隊。這兩三年漸見進步，現在已與頭隊同行，成為領頭的重要
一員。除了具有快脚和良好的體能外，善於認路和辨別方向也是
成為領頭的必要條件。李校長喜歡閱讀地圖，以往遠足時都是依
著地圖認路，但都是走一些較大眾化的路線。參加了翠綠後，無
間斷地出隊更豐富了他對遠足路線的認識。 

今年五月，翠綠校長邀請李校長加入核心成員的行列。除了協助頭隊成員落4｜6路標外，他亦應翠綠校長的邀請，在他缺席
時幫忙主持星期一出發前的簡介會。在李校長眼中，校長連同一班核心成員都是一班「傻人」——因為大夥兒都只顧積極地
推動隊務，却從未過問報酬有多少。既然如此，李校長為何接受校長的邀請，加入成為核心成員？「一來覺得很榮幸；另一
方面，因為接受了別人這麼多的福利，有義務貢獻自己。校長叫到，一定會做。而且，加入了以後，更了解翠綠的成功之
處，感受到核心成員之間的團結和諧。」在許多核心成員的聯誼活動中，也見李校長的身影，他現已認識了全部的核心成
員，更與他們打成一片了。  

「作為一支業餘的遠足隊，翠綠遠足隊可說是完美！」李校長語重深長地說。「翠綠的路線設計一流。路線的挑戰性日漸提
高，讓長期參加的隊友整體都有進步。一方面長度和難度都增加，但同時又設有短線，隊友可因應自己的能力作出選擇。夏
天的路線又多選林蔭大道，規劃周到。除此以外，星期六大清早，出隊溫馨提示便已上載至翠綠網頁，出發前又有詳細的簡
介會和派發地圖。行進中亦有核心成員分散在前、中、後的位置，互相幫忙。」李校長滔滔不絕地多方面讚揚翠綠，源自於
一次出隊時走在大帽山上，在四野無人的情況下，忽然見路邊一塊小石上4｜6的路標，頓時感到窩心得很。「還有，就是收
隊後，有相片作活動紀錄，詳盡的遠足報告亦甚具參考價值。種種安排，讓參與的隊友整個星期都沉醉在這件事之中，每次
活動因而變得很完滿。」由此可見，李校長每次從翠綠得到的山系經驗，必定是十分滿足又愉快的呢！ 

「……愉快過日辰……」退休生活有什麼比天天快樂更好？下次出隊前齊唱翠綠隊歌的時候，不妨與快樂的李校長高聲唱出
這句他最鐘愛的歌詞，保証你整天更精神爽利，心花怒放！ 
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