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28-9 (六) (香港時間下午二時半)   香港國際機場 

 

下午 團隊在香港國際機場國泰航空櫃位集合，四十位隊友（有三位在多倫多匯合大隊）

披上鮮綠醒目的團隊背心，個個懷著興奮的心情，期待著十六天的美加東岸之旅。大家都

Check-in 好，一切順利！影過集體相後便出發去。飛機約於五時三十分起飛，衝上雲霄，

再見香港！ 

大家都 Check-in 好，一切順利！影過集體相後便出發去 

 

 

我們這次能順利成團，如期出發，要萬分感激周書正領隊勞心勞力的統籌工作，而美麗能

幹的秘書 Annie ，亦付出大量的精神和時間，為我們處理機票、聯絡等繁重的工作。在此，

我們全體團員向他們致以衷心的謝意。 

 

 

 

28-9 (六)  (多倫多時間晚上八時)    晴朗，  氣溫十餘度 

 

十多小時的飛航，到達了多倫多，該處較香港慢十二小時，因此毋須調較時針，只是上午、

下午的差別而已。我們於當地時間 ９月 28 日約晚上八時到逹多倫多國際機場，那裏氣溫

宜人，空氣清新。旅行社的經理阿 Ken 及導遊 Yango （仁仔）前來接機，匯合隊友亞周夫

婦和亞麥，一同登上 54 座旅遊巴，約四十分鐘車程，便到了 Hilton 酒店入住。 
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29-9 (日)  多倫多，  白天睛朗，  晚間小雨 

 

今天展開行程，吃過早點後，乘車到安大略湖區 (Don Valley Parkview) 遊覽，湖面廣闊，

儼如汪洋大海！大家在該處停留了一會，拍過照片後便離開。 

 

湖面廣闊，儼如汪洋大海 

 

繼往觀光塔 (La Tour CN Tower) 遊覽，在 351 米的高處，躡著手腳、「絲絲縮縮」地站立在

透明的玻璃地板上留影，邊影邊慌！萬一「好好彩」踩爆玻璃，直挿三百多米墮下地面就

「大鑊」囉！ 

在透明的玻璃地板上留影，邊影邊慌！萬一「好好彩」........... 
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午飯後，參觀市內多倫多大學校園及新、舊議事廳。傍晚到安大略湖邊閒逛，享受清風送

爽，看看湖邊及水中的天鵝、海鷗、加拿大鴨悠然地飛翔嬉水，陶陶作樂。 

 

鵝、鷗、鴨悠然地飛翔嬉水 

 

 

 

晚上，在一酒家解拆巨大的阿拉斯加皇帝蟹，其味鮮甜、肉質嫩滑，個個都張開大咀，忙

碌地嚼啜！「卜卜」聲、「啐啐」聲不絕，吃得好開心！ 

飽肚後返回酒店休息，天正下著毛毛細雨。 
 

巨大的阿拉斯加皇帝蟹 
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30-9 (一)  多倫多，  小雨，  清涼 

 

早上吃過早點，即駕車前往安大略省最大的省立公園 - 亞岡群公園 (Algonquin Park ) 。公路

兩旁，滿是楓樹。盈盈的紅葉、黃葉、綠葉，色彩斑斕奪目！遠山近樹，在藍天白雲下，

詩情畫意濃，我們往車外不停地左顧右盼，唯恐錯失佳景。到達了亞岡群公園，在觀景台

上，眺望遠處，廣闊的森林，呈紅、黃、橘、紫、綠..... 多種顏色，漂亮得難以形容! 
 

 

 

 

 

紅、黃、橘、紫、綠 ..... 多種顏色，漂亮得難以形容! 
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離開亞岡群公園，到楓樹林遠足去。剛踏足樹林，不禁眼前一亮！修長高佻的楓樹，滿掛

黃葉，被日光穿透，影入林內，染黃了每個角落。整個森林變成黃澄澄的世界，我們在這

黃色世界裏，踏著輕快的步伐前進。 
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遠山近樹，倒影湖中，極富詩情畫意 

 

 

1-10 (二)  多倫多，  放晴 

 

早上十時到達尼亞加拉瀑布（Niagara Falls）觀光區，接過一件藍色抖蓬雨衣後，加入長長

的排隊行列，準備登上霧中少女號遊船 (Maid of the Mist Cruise) 。望向人群，無數「藍精

靈」正興奮地等待落船。大瀑布一瀉五十多米直下谷底，激起滔天翻滾的巨浪，氣勢撼天

動地。觀光船漸漸靠近瀑布，濺起的水花，如狂風暴雨般撲向我們！頓時不知所措，慌亂

中忙拉扯雨衣遮擋！有些隊友，則不顧身濕，奮勇地舉起相機，捕捉精彩的情景。一時間，

場面有點混亂，有人高呼驚叫，有人喧嘩歡呼！聲浪此起彼落。身旁的 Mimi 童真大發，

像個小女孩，不停地叫嚷著：「哈哈哈！好得意呀！哈哈哈.......！」混亂的場面擾攘了一會，

船隻慢慢遠離瀑布，漸漸回復寧靜。最後，隊友雖然衣褲盡濕，仍滿心歡喜地結束這次遊

歷。 

無數「藍精靈」正興奮地等待落船 
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水中一塊石上，滿佈水鳥 

 

大瀑布一瀉五十多米直下谷底，激起滔天翻滾的巨浪，氣勢撼天動地 

 

不同角度看瀑布  
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遠觀左方的美國瀑布 及 右方的加拿大馬蹄瀑布，中間被公羊島分隔 

                                                      瀑布上的彩虹 

 

 

 

   
                                                     直昇機上的亞麥及校董 
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                                                            直昇機鳥瞰瀑布 

 

下午部份隊友入賭場參觀，部分隊友選擇乘搭直昇機鳥瞰瀑布。亦有部份隊友選擇重遊大

瀑布，拍下艷麗的大彩虹！ 

  
接著去到鄉間小鎮，了解當地的民生模式。小鎮的空氣質素甚佳，環境清幽，葡萄、大南

瓜、有機園果等，比比皆是。欣欣向榮的鮮艷花草，襯托著尖頂的樓房，意境如詩又如畫，

洋溢著濃濃的舒暢與喜悅。 

 

 

意境如詩又如畫，洋溢著濃濃的舒暢與喜悅 
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2-10 (三)  多倫多 - 渥太華，  陰天 

 

吃過早點後，七時三十分離開多倫多，前往渥太華，途經曾行使過吊死囚犯的行刑塔，又

見識到當地的女子和男子監獄。約十一時半，在 Kingston 城鎮休息。是時候讓翠綠美女綻

放異彩的時候了！嬌俏的美人兒在古董火車頭前排列好，擺弄纖柔的巧手、揚起秀美的小

腿，作好狀勢來留下倩影！又跟「胖嘟嘟」的車長拍照留念。 

 

午飯後，乘遊輪暢遊聖羅倫斯河，欣賞千島湖 (Thousand Island)風貌，島兒面積的差別相當

大，大者望不見邊際，小的僅容一株樹！也有兩島之間以橋樑連接互通。最後船隻繞航屬

於美國的心型島後，便結束了遊輪旅程。 

 

有兩島之間以橋樑連接互通 

 

今天第三部分的行程是遠足活動，我們沿著 Jones Creek Trail 的紅、橙、黃標記的遠足徑，

「係咁倚」地兜轉回返。樹木參天，黃葉滿掛空中，落葉則層層疊疊的堆滿地上，腳踏而

過，「悉悉嗦嗦」之聲不絕。 
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晚飯後入住 Sheraton 酒店。 

 

 

3-10 (四)  渥太華 - 魁北克，  晴天 

 

早上吃過早點後從酒店步行到國會大樓，大樓外有燃點著的聖火，熊熊的烈焰從水中冒出，

很有趣。拍過團體照片後，離開國會大樓，出發到魁北克去參觀博物館，了解當地的文化

和歷史。魁北克省與安大略省只有一河之隔，所以這兩天的活動，常穿梭兩省。 

 

午飯後繼往總督府，在府外的紅葉大道漫步一會。接著沿平靜的湖邊懶懶散散地行了約兩

小時，悠閒慢板的節奏，竟然引來睡魔纏身，昏昏欲睡。幾經努力掙扎，才得擺脫睡魔！

散完步後去參觀錢幣廠。今天的活動結束稍晚，驅車到 Mont-Tremblant，入夜後才入住 
Laplace Saint Bernard Hotel. 
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                                                     平靜的湖邊景色迷人 

 

 

Costco 連鎖店 

黃昏時曾到大型連鎖店 Costco 大購物，團友喜見抵買的「心頭好」，諸如食品、旅行喼、

保健品等等種類繁多。由於導遊不是會員，我們要用公費為他入會，為我們代購物品。我

們一大「棚」人如大軍殺入 Costco，在一小時內，先取貨，後到收銀處，由「仁仔」墊支

貨款，二十多張單在第二天由校長整理好，各自於下午到校長房間，認單俾錢。期間有混

亂情況出現，可憐「校長」及「校監」要用整個下午的自由活動時間，才理妥墊支貨款的

數目，交回給「仁仔」！ 

 

 

4-10 (五)  魁北克，  陰天， 早上清涼， 約 十一 度 

 

早點後即收拾行裝行山去，沿 La Pinede 山線選取 D 徑上山。唱過隊歌後起步，緩緩攀上

斜路「撐」上陡坡去，陡坡是在冬天供滑雪用的大斜坡，登頂後望向渡假村，如神話中的

堡壘，隱藏在紅、黃、青、紫、綠的森林裏，景象令人迷醉。面向如此美景，隊友的相機

「咔嚓咔嚓」地響過不停！ 
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 渡假的小村莊如神話中的堡壘 

 

走入林內，融入在千紅萬紫、鵝黃嫩綠的花綠世界，眼睛瞭亂，方向難分。山澗的淨水，

潺潺地流動，凋零的落葉，密密的覆疊在水池面，水面相連路面，水陸難辨，Dickson 兄

不以為意，見「路」就行，「唔覺意」竟然「行差踏錯」，雙腳重重地栽在鋪滿落葉的水池

裏！哎喲咿呀........！  

 
 

                                                                                                                    林內有麋鹿 
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5-10 (六)  魁北克，  晴朗 

 

早上七時開車去麥當勞吃早點，吃罷即駕車前往全北美最大的教堂之一 -  Saint-Joseph du 

Mont-Royal 教堂參觀，並且認識教堂創辦人安德烈教士生平的偉大事蹟。 

 

 

 

下午，前往參觀超過一百公尺高的瀑布，從吊橋欣賞瀑布狂瀉而下的氣勢，可清楚看到飛

濺的水花，在陽光的折射下，現出漂亮的彩虹。瀑布旁的巨幅坡土，有一塊天然的灰土，

寸草難尋，甚有特色！從瀑頂至瀑底，遊客可登踏 Ｚ 形的梯級上落，或可乘吊車往還。

從高處向下俯視，點點寒意由心生！ 

 

Ｚ 形的梯級供上落，從高處向下俯視，點點寒意由心生！ 
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晚飯於一座露天的食店，品嚐美味豐富的法國菜。吃罷滿意地返回酒店，當晚下榻 

Auberge Des 3 Canards.   

酒店座落在一個寧靜的村莊，周邊湖光水秀，綠草青青，令人神魂震蕩，不知不覺，迷戀

之情，應景而生。「濕水欖核」阿 May 與 Flora，突然激情狂奔放，飛身撲向大自然的懷抱！

雙雙倒臥在青草地上，骨碌骨碌地滾動身體，碌呀碌呀碌呀  ..... 滾呀滾呀滾呀 ..... 啊！頭

開始有點暈砣砣，腳也站不穩！慌忙問對方：「點解天旋地轉架？」 

 

阿 May 與 Flora，突然激情狂奔放，飛身撲向大自然的懷抱！ ............ 

 

 

法國人的「單純」 

今天早上，導遊在電話跟 MacDonald 的員工落單，要不同種類的包共四十三份。職員按單

做好各類數量的包，用同一種包裝紙包好後全部放在一起。我們要取包時，要逐個包打開

來看是甚麼包！氣壞導遊！導遊問職員為何包沒分類放好，職員辯駁是導遊沒有要求要分

開放！腦筋「單純」的「發難」西 人 (法國人) 啊！你們蠻「可愛」呢！ 

 

 

 

6-10 (日)  魁北克，  晴天，較寒冷 

 

魁北克的小鎮特別寒冷，清晨的氣溫約攝氏十度左右。在酒店吃過自助式的早點後，乘車

沿著聖羅倫斯河前往遠足。沿途一帶平原廣闊，綠野油油，有零星的房舍點綴其中，舒靜

閒逸。車子到了碼頭，人連車駛入渡輪過河。開始展開遠足活動，在森林和原野裏行走了

約兩小時。感到累了，肚子也開始「嘰咕嘰咕」！個個坐在路壆邊，手上拿著約半呎長的 

Subway 麵包，張開大咀，肉緊地用力咬包！餓壞了的肚子，覺得包包特別好味！ 
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個個坐在路壆邊 ，張開大咀，肉緊地用力咬包！餓壞了的肚子，覺得包包特別好味！ 

 

 

下午，出峽灣觀鯨魚去，賞鯨船駛到夏格內冰河峽灣，靜靜地等候。不久，平鏡的水面出

現了一個大圓圈，好大個圓圈呀！海水下面有一團大物體緩緩地移動！鯨魚就快要「蒲頭」

喇！說時遲、那時快！鯨魚迅即衝出水面，向天大呼一聲，再「掟」半個彎才往下沉，最

後，還鬼馬頑皮地向著人群擺動一下大尾巴才沒入水中！逗得全船觀眾痴痴醉醉，嘩嘩大

叫！ 

 

好大個圓圈呀！有一團大物體緩緩地移動！ ... 鬼馬頑皮地向著人群擺動一下大尾巴才沒

入水中！ 

 

 

晚上在酒店用特別為翠綠隊準備的燭光晚餐（餐單上有翠綠隊的 Logo），並加吃法國蝸牛，

團友開開心心地享用後，捧著肚子回房間睡好覺去。 
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7-10 (一)  魁北克，  大雨 

 

朝早在酒店吃過早點及拍過全體照後便離開酒店。 

全體照 

 

今天的天色不太理想，早上下著毛毛小雨，氣溫明顯轉冷，十度以下。下雨天，選了條滑

雪道遠足，雪道上長滿了繁花小草，柔嫩軟綿，像鋪上了塊厚地氈，空氣質素極佳，植物

長得生氣勃勃。 

 雪道上長滿了繁花小草，柔嫩軟綿，像鋪上了塊厚地氈 
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吃過中午飯後，即驅車前往魁北克古城。城牆築在聖羅倫斯河畔，數百年來，默默無聲地

看護著古城。古城裏店舖林立，有北極熊的皮毛、狼的標本、千萬年的寶石等稀有商品。

街上，有歌者自彈自唱兼出售個人 CD。有團友選擇坐馬車繞城觀光，有選擇隨處逛逛，

有購物，各自各精彩。黃昏時，遇上了整個行程中的最壞天氣，驟然降下大雨，害得隊友

們狼狽地四處躲藏！ 

 

當晚吃美味的法國菜，適逢團友阿翠牛一之喜，有蛋糕及紅酒助興，大家齊聲給她獻唱生

日歌，恭祝她福壽與天齊，慶賀她生辰快樂，年年都有今日，歲歲都有今朝，一年靚過一

年！熱鬧一番及盡興後才離去，入住 Ambassadeur Hotel. 

 

 

 

8-10 (二)  魁北克 - 滿地可，  小雨，  晴，  寒冷 

 

早上在 Cora 吃早點，Cora 跟 MacDonald 非常相似，早點有薯條、烘麵包、蛋、啡、茶等。

吃罷，起行去 Le Relais Centre De Ski，再次沿滑雪道遠足，上落太約三公里，氣溫低，越

行越寒！上到山頂時，飄起雨粉，令寒意更濃、更淒冷！部分團友選擇打退堂鼓，溜之大

吉也！ 
 

寒意濃 
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離開 Le Relais Centre，繼往一個小鎮的楓樹糖槳園 (Sugar Shack)，在該處停留吃午飯。飯

堂內的燈光泛黃，牆壁釘滿了各國的紙幣，校長也在一個角落，留下了港幣及翠綠咭片。

一位歌手提著結他唱著輕快的歌曲，侍應生熱情好客，源源不絕地替客人斟茶遞餸，熱誠

殷勤地投入服務，客人在鬧哄哄的氣氛下邊吃邊玩，又吃、又唱、又跳！開開心心地吃了

頓飯。飯後，在紅屋外品嚐楓樹糖漿。漫步庭院，陽光灑滿大地，在高聳入雲的園林楓樹，

掛滿了嫣紅鮮艷的楓葉，美景實在醉人！ 

 

 

高聳入雲的園林楓樹，掛滿了嫣紅鮮艷的楓葉 

 

 

Mandy 甚有雅興，即時舒展一下筋骨，見她紮起馬步，揮動雙手，出掌、踢腿、翻身、躍

起 ...... 等，招招靈巧，式式精湛，且步步穩實，極好！相信鬚眉也難敵巾幗英姿吧！ 
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Mandy 甚有雅興，即時舒展一下筋骨，她紮起馬步 ..........  

 

 

離開糖漿園，續往1976 年舉辦奧運的場館參觀。登奧運斜塔之前，先進入附近的生態園觀

賞大自然動植物的生態。看過企鵝後，乘巨型升降機上觀光斜塔，向下俯瞰滿地可城市的

風貌。離開後繼往聖母院及舊城區，看看古舊別緻的建築物。店舗內有展示黑熊及北極熊

皮。 

 

滿地可奧運斜塔 

 

晚飯後入住 Sandman Hotel. 
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9-10 (三)  滿地可 - 波士頓，  晴天 

 

今天要特別早起，5:45 am 叫早晨，吃過早點後便匆匆趕去關口過美國去。過關前，在加

拿大的免稅店作最後衝刺「大掃貨」行動。隊友盡選心儀物品，買錶、酒、朱古力、糖等，

超值抵買，個個都笑逐顏開。 

 

入到移民局，氣氛有點莊嚴，約有十個櫃檯辦公。原來關員也有風趣幽默的一面，對著我

們瞥了一眼，突然闔起一隻眼，給我們看看他打開得大大的另一隻眼睛，古古怪怪的模樣！

引得我和 Mimi 哈哈大笑！打齊十隻手指模和影了張靚靚的大頭相後，終於順利進入了美

國。 

 

個多小時的長途車程，把我們載到波士頓。第一站做訪美國的最高學府——哈佛大學，整

個大學區非常大，樓房、銀行、診所、警察局 ...... 樣樣有，像個大社區。校園內，遊客喜

歡跟哈佛先生的銅像拍照，哈佛先生的左腳皮鞋鞋頭，被源源不絕的遊客摸到「蠟蠟令」

啊！ 

 

哈佛先生的左腳皮鞋鞋頭，被源源不絕的遊客摸到「蠟蠟令」啊！ 

 

 

 

離開了哈佛，又是晚飯的時候！今晚加靚餸，吃聞名的波士頓龍蝦，龍蝦用中式料理法，

原隻放進海水白烚，鮮紅肥美，肉質嫩口，爽滑彈牙，肉味鮮甜。大快朵頤地送龍蝦扒入

口，齒頰裏留住它的香甜，總之就係好「正」、好「正」！ 
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波士頓龍蝦，鮮紅肥美，肉質嫩口 ....... 總之就係好「正」、好「正」！ 

 

 

飯後去昆西市場 (Quincy Market) 夜遊，當晚入住 Holiday Inn. 

 

 

 

10-10 (四)  波士頓 - 紐約，  陰天 

 

早上離開波士頓駕車到紐約，渾渾沌沌地熬了幾個小時的車程，終於到步。剛好是午飯時

間，每人再次分配了一條約半呎半的 Subway 麵包、一樽水和兩塊甜曲奇餅，在車上吃得

津津有味。吃罷，馬上走入大型的商店村 Woodbury Common Premium Outlets 大購物，該處

的商舗如房屋，成行成列、縱橫交錯地分布，儼如渡假村。我們在那裏逗留了共三個小時，

琳琳種種的國際名牌超抵買啊！大家都豁了出去，盡地大「掃貨」至「大出血」為止！個

個買得開心暢快！ 

 

Woodbury Common Premium Outlets 的商舗如房屋，成行成列、縱橫交錯地分布 
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吃飯後，「加料」遊五光十色的紐約夜市。繁華熱鬧的市中心，寬闊大街大道縱橫貫通，

車多、人多、警察也多。擎天商廈，每幢外牆都「貼」滿了巨幅彩麗的霓虹燈廣告，燈光

閃爍不定，時亮時滅，如在玩追逐遊戲！奪目耀眼的光芒，令人久看暈眩！時代廣場堆滿

遊客，正忙著拍照。我卻舉目四看、靜坐去感受周遭氣氛，好好去體會這個世界聞名的大

都會。 

五光十色的紐約市中心 

 

晚上入住 Crowne Plaza. 

 

 

 

11-10 (五) 紐約，  陰天 

 

早上吃過早點後，七時正出發到帝國大廈 (Empire State Building) 參觀。帝國大廈的保安極

森嚴，遊客的隨身物品要經 Ｘ 光檢查，個人身上的外衣，都要脫掉過光檢，連皮帶也不

例外！大電梯上到第八十層後轉小電梯再上六層才到達觀景台。繞著大廈東南西北走一趟，

紐約市全在眼內，高舉火炬的自由女神像及世貿遺址，都現在眼前。 

 

據資料記載，帝國大廈建於 1931 年，共102 層，連天線 (62米高) 總高度為 443 米，整棟大

廈只需一年零四十五天完成，實在不可思議！ 
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繞著大廈東南西北走一趟，紐約市全在眼內 

 

 

離開帝國大廈，乘船出海去拜訪自由女神像 (Statue of Liberty)。她靜靜地孤立在小島上，

身穿綠衣，右手高舉著火炬，左手拿著《獨立宣言》，腳下有斷裂了的手扣、腳鐐和鎖鏈，

象徵擺脫了約束，獲得自由。 

自由女神像 (Statue of Liberty) 靜靜地孤立在小島上，她身穿綠衣，右手高舉著火炬 ..... 
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午飯後去參觀世貿遺址 (Ground Zero)，同樣要通過嚴格盡脫的安檢。大廈的遺址變成兩個

大水池，四方有流水如瀑布般瀉下，遇難者的名字刻在四面的圍邊上，供人憑吊。繞著池

水慢慢行，腦海裏幽幽地浮現當日的煉獄情境 ........ 昔日數千遭無情烈焰吞噬的亡魂，現

在，可安心躲在清澈的流水下好好安息。 

 

遭無情烈焰吞噬的亡魂，現在可安心躲在清澈的流水下好好安息 

 

 

離開世貿遺址後到華爾街證券交易所看看，再到博格林公 (Bowling Green) 摸一摸銅牛，期

望帶來好運。 
 

摸一摸銅牛，期望帶來好運 

 

 

這晚是旅遊結束前的慶功宴，部分隊友跟大家分享心得和感想，大家都感激香港翠綠遠足

隊，好讓大家有機會享受這次美加東岸之旅。 
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部分隊友跟大家分享心得和感想 

 

12-10 (六) 紐約，  放晴   

 

今天結束美加東岸之旅，吃過早點後影全體相，接著出發到機場去。大部份隊友先行回港，

返回溫馨的家，其餘十九位趕往郵輪，展開八天新英格蘭郵輪之旅。 
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新英格蘭郵輪之旅 
12-19 / 10 / 2013 

 

 
 

 Norwegian Gem 郵輪於 2007 年投入服務，排水量九萬多噸，全長約九百多呎，可

載客二千三百多人，而工作人員多達一千一百多名。有十多間餐廳，我們主打十二樓的自

助餐廳 Garden Café 和六樓主餐廳 Grand Pacific Restaurant。可容一千一百多人的劇院，每

晚皆有表演，供我們欣賞。走到每一角落，通常都有輕音樂、小提琴或結他的演奏。若想

安靜一下，也可到圖書館或休息室。想運動者，則可到健身室、泳池、或到十三樓的緩跑

徑、籃球場、攀石牆及小型高爾夫球場等。 
 

文字：校監 

相片：亞周、Jennifer、校監 
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十二樓泳池旁燒烤派對                                                                         泳池邊休息地方 

                                                             

        
           艙房長廊                                                                                     劇院舞台 

 

          

   
艙房麻雀雖小五臟俱全               

艙房服務員每天皆執

拾房間兩次，且很有

心思以毛巾做些小玩

意放房內 
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猜猜這兩件東西是什麼做的？對，是朱古力，10 月 17 日晚飯後，是朱古力之夜!  

 

    
 

    

普通朱古力、白朱古力、黑朱古力、無糖朱古力，令人垂涎三尺 ! 
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12 – 10 – 2013 (星期六) 

 
 這天，有一部份團友先行回港，一部份則繼續郵輪旅程，所以大夥兒在酒店早餐後，

立刻來一張大合照，也感謝 M.K.Lam 昨天專誠與太太從溫哥華飛來紐約，參與我們的 ⌈再

見晚宴⌋。              

 
 
 紐約市人多車多，預計一小時的車程，卻雙倍時間才抵達 約翰·甘迺迪國際機場。

說過再見後，我們一行 19 人便向郵輪碼頭進發。在碼頭，搬運行李到艙房，每人需科款

二樓餐廳，安全演習要開始了，所有食物暫停供應，以免妨礙演習流程! 

子至四時，一邊吃一邊商討是否參加上岸的活動，決定了，便第一時間往報名。五次的上

岸活動，我們選了三次，但除了第一天在 Halifax 報得到之外，其餘的都已額滿，只被列入

後備名單。後來才知道，很多乘客在上午十時已抵船，所以我們只是自以為是第一時間罷

了。好了，晚餐時間到( M.K.Lam 已替我們全程訂了每天六時在六樓的 Grand Pacific )，我

枝，行李可先領回，但該批酒則要在最後一天離船時，才可取回。回想去年我們西岸亞拉

斯加郵輪之旅，並不察覺這一點，可能是先郵輪，後行山，跟本未能帶備酒精上船，如有

機會再乘郵輪，此經驗不可忘記。 

 晚餐後，各自各精彩，有去看表演的，有去跳舞的，有去聽音樂的，每人都四處巡

巡，認識一下這條船的各樣設施。 
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13 – 10 – 2013 (星期日) 

 

 早餐可往十二樓自助，也可到六樓的 Grand Pacific 點餐，早餐時隊友在船上相遇，

都說昨晚風浪很大，有點暈眩。這也是，因輪船昨天從紐約往北，向 Halifax 駛去，是在

大西洋航行，風浪是必然的了！過了這晚，船隻較為靠岸，會穩定得多。 

 今天仍是往北走，到 Halifax 才可泊岸。整天在船上悠閒活動，吃喝玩樂、看電影、

聽講座介紹每個港口的景點等等。晚餐是船長之夜，各人穿得特別整齊，我們沒有到中庭

與船長拍照，但我們自行拍照也花了不少時間，尤其是 Eric 牛哥，我們都是第一次見到他

穿筆挺西裝，還有牛妹 Mimi，旗袍出場，明艷照人！好在現時不是用⌈菲林⌋，否則不知

會謀殺多少筒呢!    
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14 – 10 – 2013 (星期一) 

 

 今天泊岸囉! 一早約定七時在十二樓船尾早餐，八時出發，一行 11 人，參加的岸上

遊，團名叫 Best at Halifax，全程時間為七個半小時。我們乘旅遊巴士先往 Peggy’s Cove 燈

塔，天朗氣清，海鷗飛翔，也見到一隊潛水員慢慢上岸，不知他們是否在潛龍蝦呢！ 

 

 
 

 離開 Peggy’s Cove，便往 Murphy’s 吃龍蝦午餐。原先我們誤以為是吃整隻龍蝦，侍

應端上來才知道是吃龍蝦包，有點失望……但之後卻是驚喜，原來形似長熱狗的包內，滿

是龍蝦肉，加了點沙律醬，別有風味，而且凍龍蝦也超乎想像的鮮美!  

 午餐後便往海事博物館參觀，最吸引觀眾的部份是鐵達尼號的資料，當鐵達尼號發

出求救訊號時，Halifax 港口是第一時間趕往救援的，而這所博物館還擺放了鐵達尼的物品

 

 因午餐沒有甜點提供，我們參觀後自費往附近出名的 Cow’s 吃雪糕。美加的食品，

通常比香港的尺碼大一半，例如麥當奴的中杯已是我們香港的大杯了，雪糕也比我們更大，

很是滿足! 
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Citadel

留著當年的色彩！ 

   
 

回碼頭之前，導遊領我們遊花園 Public Gardens，園內像我們的花展，百花齊放，爭妍鬥

麗！  

 

 

  
 

 遊覽完畢，回到船上已是 4:30，我們大隊早已約好於 4:45 到款待處集合，預訂 19

號由碼頭往機場的車票。因每人各自刷咭付款，進度頗慢，辦妥已差不多又是晚餐時間了！

晚上的表演是「鬼佬棟篤笑」，我們都沒有興趣，所以大多上了十二樓吃甜品，或到十三

樓跳舞。 
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15 – 10 – 2013 (星期二) 

 
 今天泊岸的地方是 Saint John，我們沒有參加上岸活動，全部選擇自由行！船上並

沒有 wifi，所以泊岸後，我們都會先行找星巴克、Tim Horton’s、Subway 等快餐店嘗試上

網。這港口據稱有一大型購物商場 Brunswick Square，裏面有免費 wifi，但我無法連線，雖

有上述的幾間快餐店也連線失敗。徬徨之餘，四處逛逛，不覺走進了一間運動服裝店，看

這看那，突然就在櫃台後走出了一位店員，膚色黑乎乎的。舉頭一望，他身高超過 2 米，

嚇了一跳！但他友善的笑容，也使我咧嘴一笑。傾談間，原來他是一位籃球員，這裏也有

他名字的球衣呢！順道問問他上網情況，原來需要註冊，也需郵政編碼才可連線，成功連

線後，感激之餘，便在他店舖買了一套球衣。看看這相片，我變成了小矮人! 

 

 
 

 離開商場，走到當地的兩個市場，Market Place 和 City Market，有很多水果檔、凍

肉店、雜貨店、麵飽店、快餐檔和衣服店。原本是有目的去找尋龍蝦醬 Lobster Paté 的，

但尋尋覓覓都找不著，而據所收到的資料，這處該有很多的海鮮可嚐。看看時間，已過了

二時，所以隨便找一家小店，就在店前的露天茶座坐下，侍應介紹一份二人海鮮餐，好，

不必費神! 先來每人一份海鮮奶油湯，內有蜆肉、魚肉、帶子，非常豐富；再來一大盆肥

美青口，最後每人一隻磅半重的龍蝦。份量十足啊! 我打算今晚的晚餐，只能吃一個頭盤

罷了。距離五時半回到船上的時間還充裕，我們還可再漫遊一下，遊覽出售的小屋及兩所

古老教堂，才漫步上船。 
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16 – 10 – 2013 (星期三) 

 
 到達 Bar Harbour，船不能直接泊岸，需用接駁船。非常興奮，登岸遊程，原本被列

入後備名單的 10 位隊友，也可以後補參加。不過，Bar Harbour 是位於美國境內，我們被

指定要在 8:20 到十三樓檢查護照，而我們 8:30 需到劇院報到，時間非常緊逼！檢查護照

雖然秩序井然，但人很多，且海關人員做事不慌不忙，我們真急得如鑊上螞蟻，可幸我們

又驚又險地，於最後幾秒鐘趕得上!  
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 遊覽車一路向前駛，路兩旁不同色調的紅葉、黃葉、綠葉，很美，很美！因為美國

的預算案暫時未能通過，所以關閉了我們經過的國家公園 Acadia National Park，禁止公眾

進入，只好在車上觀看，盡量把美景攝入鏡頭。 

  很快午餐時間又到，巴士載我們到 Lobster Bar。嘩! 午餐有原隻龍蝦! 每人各自排隊

取一只龍蝦、一些青口、其他也有薯仔和玉米。最後每人還有一個藍莓批作甜點，吃得

非常痛快。餐廳離接駁船碼頭只有約五分鐘路程，我們一行人都沒有再登上巴士，選擇

步行，由於距離回船時間尚早，所以到處遊覽。怎知行了不多於半小時，竟下起雨來！ 

雨愈下愈大，只好打道回船！郵輪負責人也真細心，已安排工作人員在碼頭旁派發雨衣，

在露天地方排隊登接駁船，也不怕弄濕身。他們也有提供熱朱古力及曲奇餅，不過沒有

太多人取用，因怕雨下得這麼大，那杯熱飲….…會喝不完呢！ ( 一笑 ) 
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遊覽巴士沒有停下來，這些相片全都，鬆、郁、 朦。 
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17 – 10 – 2013 (星期四) 

 
 今天船泊波士頓港口，早前東岸之旅已重點遊覽過，所以我們沒有報名參加岸上遊。

我們第一時間登岸，到處找 wifi，希望聯絡到 Annie，詢問有關返港機位事宜。可是一直

走也不見任何商店，周遭環境似是工廠大廈的後門。走得頗遠，向在清理廢物的小伙子問

路，他一聲不哼，便帶了我們二人從一道門走到另一道門，推開，用手勢請我們出去。啊，

原來這邊是工廈的正門！ 再繼續尋找，見大門便推，全是升降機口，兜兜轉轉間，有一位

⌈你們需要幫忙嗎？⌋ 我們道出問題，她回答說：⌈

這處一定沒有 wifi，但你再在這邊左轉走遠一點，當你看見一間小店可嘗試一下⌋ 。依從

她的指示，找到小店。真高興，不必用密碼連線，便可與 Annie 聯絡上。她說明日便可確

定機上座位。此時心情平靜下來，才發覺這小店是一間快餐店，擺放了很多曲奇餅、有沙

律吧、飲品、各式飽點，全是自助式。我們用了小店的 wifi，不好意思馬上離開，所以買

：⌈你們需要幫

忙嗎⌋？我們回答說想找有商場的地方。他說：⌈這裏是海濱，什麼也沒有，我正取車往接

我妻子，可載你們一程⌋。我們謝過他的邀請。連續接觸到三位美國人的熱心幫助，感覺

非常美好！ 

正在思考何去何從之際，遠遠看見我們幾位隊友在對面馬路。太興奮了，我大叫讓他

們看見我，加入他們的隊伍

備好派發。感謝天主安排，我們七人一齊起步，向市區方向前進。  途經 South Station 火

車站，各人嘗試上網，不成功。繼續前行，漸漸接近一些似曾到過的地方，唐人街。 

 

  
 哈，哈! 前方不就是新月宮嗎？(第一次品嚐原隻龍蝦的地方) 再吃嗎？  好，再吃!!! 

走進店子，又是那位侍應，內面沒有客人，我們道明來意：只吃龍蝦，他說很難做，必需

與一圍菜( )齊上。我們妥協，但目標只有龍蝦，其他是配搭！ 

 又再漫步，途經一個很大的公園，內有一青蛙池，可惜已是深秋，池水沒有了，只

剩下兩只可愛的青蛙銅像。再走走，到達幾日前晚上到過的 Quincy Market！雖然食品滿

目，不同的朱古力製品、大大的曲奇、各款雪糕、無論鹹的甜的食品，由於我們已飽餐龍

蝦，已經不再吸引！就在 Market 內，我們與其他的十二位隊友巧遇，打過招呼後，便啟

程回船。在離碼頭不太遠有一個水族館，原想進去望望，但怕會逗留太久，時間應該緊迫，

終於打消了這念頭，直接返向郵船，完成波士頓一天自由行! 
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公園內有很多松鼠，牠們都不怕遊人 
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18 – 10 – 2013 (星期五) 

 

 今天是郵輪可登岸遊玩的最後一個港口 New Port，也需用接駁船。校長、Jennifer

及校董參加風帆後補成功，其他隊友分大小兩隊，大隊跟 Dickson 走長快線，而我的小隊

一行三人當然是漫遊！依據地圖沿岸漫步，風景迷人，令人心境平靜開朗。我們一邊欣賞

美景，一邊拍照，沒有停止腳步，因每向前走，都有更美的景色，如置身圖畫中。走了差

不多三個多小時，便回頭走！下午節目豐富，三時半在郵輪池畔有燒烤派對。要執拾行李

啦， 晚上 11 時後，船務員會把大件行李搬離，要提早整理行裝。 

 

 
上面的餅叫做 Elephant Ear ( 象耳 )， 實則是大玉桂餅，每塊大於一只大碟。 
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                                                                                         接駁船(亦是救生艇)，最多可接載 100 人 

 
 

 
乾杯!  祝各位身體健康，長行長有!  
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19 – 10 – 2013 (星期六) 

  
大清早起來，天還未亮，郵輪已經返回紐約。五光十色的霓虹燈令我想起香港，向天際望

去，圓圓的月亮，提醒今天是農曆十五。我們快要回到家人身邊，也圓圓滿滿地結束這次

美加東岸及新英格蘭郵輪旅程了！ 
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結後語: 

 
鍾名揮 (暱稱 校董) ： 

 有幸參加翠綠加東之旅及郵輪。又參與了風帆活動，體驗兩小時的海鷗飛翔感覺。

白色風帆十分漂亮，有三名船員：美麗女舵手及兩名負責調整風帆的健碩船員，約有十一

名乘客。開始時，船長很有信心的給我們講解一些基本安全知識，船上有救生衣，但大可

不用穿上，因從沒人掉下海。 

只有四位參加者能協助關鍵的升帆工作，翠綠成員佔四分之三。 

 升帆之後，白帆吃滿風，輕飄飄的貼着海面破浪前進，兩旁海鷗展翅伴航。船逆風

而行最刺激，每次拐彎船都左傾右側，海浪輕拍船身，激起一陣陣水花，飛濺船上眾人，

尤如海洋的輕吻。 

海帆有順逆，尤如人生。順風時帆船穩貼海面前進，迎着温暖陽光，碧海藍天，人船傲遊

於碧波海島之間，舒適暢快，忘盡塵世間煩惱！ 

 

 
 

 

 

 

 



46 

 

Jennifer： 

多謝「校長」和「校監」付出偉大的精神，多日來難眠難休地領護著我們這群「小鴨子」，

多謝李老板在多方面給我們作出完善的安排，多謝 Annie 在港為我們密密張羅機位。真的

要謝謝您們啊！謝啊！再次多謝啊！ 

 

細鳳： 

不一樣的遊輪假期:這個遊輪假期真的令我滿載而歸，不用每天趕車趕船及旅行社的趕鴨式行程，

每天我們都有足夠的時間去享受行程，今次因有 Dickson 及 Hilmar steen 為我們做嚮導，令我們可

放心及安心去享受行程，在這裡謝謝校長、Thomas 為我安排這個旅程及 Dickson 、Hilmar steen 為

我安排的遊輪岸上行程，這個假期我玩得好開心呀！ 

 

Brenda： 

套用李老板一句 “完美中有些瑕疵” 這才令我們有深刻印象，在校長，校監和李老板的優質

領導下和優質的團友，加上 Annie 義務幫忙的幕後優質服務，组織成一隊高質素的遠行的

行山隊, 真是難能可貴, 連 Maggie 首次參加這類型的旅行都留下深刻印象和期望下次的旅

程, 真希望翠綠能繼續舉辦這類型的海外活動. 

 

張之璿： 

不單止完全 no complaint ，簡直喜出望外，而家要想吓怎樣用張機票啦 。 

多謝各位在背後所付出之時間，心力及勞力，使這完美旅程成功完成。 

 

校長： 

多得「李老板」不少，安排團後聚會在他那訂得特別早的「出道四十年」晚宴，使一切尾

期工作，都進行得特別緊張！雖然「亞周」在旅程後，留在紐約探親，比郵輪之旅的隊友

更要遲返，但他甫一抵港，冒著時差的困擾，馬上整理出製作證書最關鍵的相片，送到照

相館老板去，老板很詫異為什麼只有六天時間去製作證書，可幸他答應儘量趕製。剛才收

到他用電郵送來的證書初稿，看來應該在星期六可以收到貨！在行程前，很榮幸得到「花

姐」答應用她獨特的細膩、溫馨、佻皮的文筆，為這次旅程書寫遊記。她一直對我說沒有

把握在這麼短的時間完工。為了減輕她的壓力，我說完成不了沒關係，大不了往後才個別

派發！但我深知周六的聚會，是派發遊記的最佳時間。想不到的是，在周一行山見面時，

她已把初稿的「手指」，交到我手上。這給我充裕的時間，作出整理、修飾的工作，配合

上「校監」郵輪部份的內容，才及時完成你現在觀看的遊記！還有，不要遺忘 Chi Lam，

他在旅途中，錄影了很多片段，回家後把它剪輯成四段短片，每段約半小時，配上輕音樂，

觀看時會帶來旅途上美好的回憶！他還把這四段短片，燒錄在33隻「手指」，加上「亞周」

精采的相片和 Dickson 的郵輪短片，送給各隊友，使大家都有一份完整的旅程光影紀錄。

當大家收到一般旅行團不會送出的證書、遊記、手指，請大家珍惜這些禮物，並對在幕後

努力的隊友，存在一份感激之心！ 

 


