
「作為組長，能服務隊友，讓他們更投入旅程，我也十分愉快！ 」	 

蕙玲（陳蕙玲） 
初次接觸蕙玲，總被她那笑瞇瞇的雙眼所吸引。是幸福的生活讓她時常笑瞇瞇？抑或

是因為她時常笑瞇瞇所以能過幸福的生活？相信兩者在她身上沒有分先後， 與她交往
後自會找到答案。 

蕙玲的遠足登山人生，始自

二零零二年，在另一半相伴

下開始的。從此，每逢假

日，俩口子便聯袂到香港各

處山頭，尋幽探秘，享受二

人世界！二零一二年，蕙玲

加入了翠綠遠足隊，不久更

獲校長邀請加入成為核心成

員。除了參與星期一的遠足

活動以外，時間許可的話，

她也會參與星期五的探路。

「最喜歡往西貢一帶行山，

除了因為空氣清新外，那裏

美景處處，百看不厭！」自謙遠足經驗尚淺的蕙玲，「希望多從資深行友身上學習如

何認路，還有他們的毅力。」學習提升自己，更上一層樓，就是為了欣賞更美麗的景

緻。「期望遠足隊能凝聚一班行友，除了行山以外，亦能愛護大自然，作個良好公

民。」	

除了參加翠綠的境內遠足外，蕙玲與另一半也是翠綠境外遠足遊的常客。最難忘的一

次，是在加拿大温哥華露亦斯湖行山。「起步時天氣又冷又有雨，路途艱辛難行，但

走至中途，竟然陽光普照。攻頂後只見山上雲海裊裊，如入仙境。歸途時遠山響起咋

嚓咋嚓的雪崩聲，這天籟之音第一次入耳，十分雀躍感動，真是不枉此行！」可以想

像，人在其中是多麼陶醉，五感也得到滿足！	

去年翠綠的「英倫三島 22 天遊」，蕙玲首次擔當組長的角色，除了享受途中的美景美

食，她還要照顧組內的隊員。「作為組長，雖然在出發前要參加多次的籌備會議，但

旅程却很輕鬆。能服務隊友，讓他們更投入旅程，我也十分愉快！ 」	全程發放「瘋狂
笑蛋」的蕙玲 ，輕易讓來自五湖四海的組員打成一片 ，旅程自然輕鬆愉快 。               

蕙玲平日習慣閱讀基督教書籍，為靈性生命增值。有空時亦愛在百貨公司閒逛，身為

「甜品控」的她，更不會放過甜品店，「可滿足肉體的需要呢！」說時笑瞇瞇的雙眼

閃耀著幸福的光芒。 
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